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   Численность населения Омской области 
составляет 1 926 665 человек. 
   Национальный состав населения Омской 
области, согласно последней переписи населения, 
распределён примерно следующим образом:  
-русские — 1 653 657 (85.83%) человек,  
-казахи — 78 608 (4.08%) человек,  
-украинцы — 52 020 (2.70%) человек,  
-немцы — 50 286 (2.61%) человек,  
-татары — 42 001 (2.18%) человек,  
-другие национальности (менее 0,5% каждая) —  
50 093 (2.6%). 



Национальный народный  костюм 

немцы 

татары 



Гурьевская каша — национальное 

русское блюдо, сладкая манная каша 

на молоке и сливках с добавлением 

варенья, мѐда, орехов, сухофруктов, 

цукатов и пряностей. 

 Бешбармак —  национальное 

казахское блюдо, представляющее 

собой отварное мясо с лапшой, 
политое луковым соусом. 

Вареники - украинское национальное  

блюдо в виде отварных изделий из пресного 

теста с начинкой из отварного мяса, овощей, 
грибов, фруктов, творога, картофеля и ягод. 

Эчпочмак — треугольный 

мясной пирожок, национальное 
блюдо татарской кухни. 

Жареные сосиски с жареным 

картофелем и квашеной 

капустой  - национальное 

 немецкое блюдо. 

Национальное блюдо  



Русские орнаменты воплощают в 

себе богатство и многообразие 

природы, отражают быт и 

мифологию народа. Они включают в 

себя геометрические фигуры, 

растительные и зооморфные мотивы.  

Казахский орнамент  — это система 

ритмически упорядоченных элементов, это 

бесконечный золотой орнамент.   

В казахских орнаментах 

очень много и часто встречаются завитки 

бараньего рога. 

Украинские орнаменты делятся на три 

основные группы: геометрические, 

растительные, животные. При этом 

геометрические орнаменты считаются 

мужскими, а растительные — женскими.  

Немецкий орнамент крайне 

разнообразен. Полосы - это 

самый распространѐнный 

мотив. Широкие и узкие, 

цветные и монохромные, они 

символизировали дороги, реки. 

 Татарский орнамент— это 

узор, основанный на 

ритмичном чередовании 

элементов. Тюльпан — один 

из самых часто изображаемых 

и почитаемых узоров. 

Национальный орнамент  



Самая известна 

деревянная русская игрушка – 

это матрешка, - деревянная 

расписная кукла, разъѐмная 
посередине. 

Самая популярная казахская 

национальная игрушка - «сыр сауке», 

или «кобыз». Это игрушка в виде 

лошади. Лошадь для казахов – символ 
свободы, силы и благополучия. 

Татарская народная безликая кукла из 

щепы (чурбачка) на основе деревянных 

чурбачков. Лицо не обозначалось, 

оставалось белым. Безликая кукла 

считалась предметом неодушевленным, 

недоступным для вселения в него злых, 
недобрых сил. 

Традиционная немецкая народная  

игрушка – хампельман, приводимая 

в движение путѐм дерганья за 

ниточки, может совершать только 

одно движение: синхронно 

поднимать руки и ноги вверх, а затем 
опускать их. 

Наиболее известная 

украинская народная 

игрушка  — свистульки 

(свистунцы) — глиняные 

фигурки с отверстиями для 
извлечения звука. 

Национальная игрушка  



 Сабантуй — это народный 

татарский танец, который исполнялся 

во время одноимѐнного праздника —

 массового торжества, посвящѐнного 

окончанию весенних полевых работ.  
 

 Лендлер («деревенский танец») —

 народный немецкий танец (парный 

круговой), хороводный танец, 

исполнявшийся на открытом 
воздухе.  

 Русские народные хороводы — 

круговые танцы, в которых люди 

держатся за руки и движутся по 

определѐнной схеме. Традиционно 
сопровождаются пением. 

 Камажай — казахский 

народный танец. Имеет 

лирический характер. Состоит 

из  несложных мелких 

движений ног, плавных 

перегибов корпуса и 
пластичных движений рук.  

 Гопак — украинский национальный 

танец - пляска, возникший как 

мужской танец запорожских казаков, 

но позже исполняемый парами, 

солистами-мужчинами и смешанными 
группами танцоров.  

Национальный танец  

https://www.culture.ru/materials/254422/tancy-narodov-rossii


Русский фольклор - это 

былины, русские народные сказки, 

народные песни, пословицы, считалки, 

скороговорки, потешки, народные 

драмы и т.д. 

 

Казахский фольклор – это 

эпосы (жыры), сказки (ертегi), 

песни (өлен), поэтические 

состязания акынов (айтыс), 

пословицы и поговорки 

(мақал-мәтел), легенды и 
мифы (аңыз) и др. 

Татарский фольклор – это  

 эпические произведения 

(дастаны), обрядовая поэзия, 

мифы и мифологические 

рассказы, лироэпические стихи 

с двустрочной строфой (баиты), 
сказки и т.д. 

Немецкий фольклор – это 

сказки, легенды, баллады,  

шванки (короткие 

юмористические и 

сатирические рассказы) 
саги, песни и поверья. 

Украинский фольклор — это народные 

песни, сказки, народные танцы и обычаи.  

Фольклор 



Уважаемые читатели ! 

   Мы Вам рассказали о традициях, обычаях и культуре народов 
Прииртышья: народном костюме, национальном блюде, 

народной игрушке, национальном орнаменте, народном танце и 
фольклоре русских, казах, украинцев, немцев и татар. 

Ещё больше интересного и увлекательного о каждом народе  
Вы можете узнать из книг.  

 
Ждем вас в нашей библиотеке! 


